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g©oj rJ®ntâ
yºkzh¢rhÇahU«, nkjhÉ
ïuhkuhŒ mt®fS« [«°¡Uj
bkhÊia e‹F f‰w g©oj®fŸ.
M§»y« k‰W« bjY§F ngh‹w
ïªâa bkhÊfËš òyik
bg‰wt®fŸ. Mfnt b[suhZ£u
bkhÊÆš cŸs mid¤J
xÈfisí« e‹F btË¡
fh©ã¡F« tifÆš b[suhZ£u
bkhÊ¡bfd vG¤Jfis
gil¤â£ld®.

jÄÊš cŸs V, x v‹w cÆ®
vG¤JfS¡F«, H, w, d M»a
cÆ® bkŒbaG¤JfS¡F« cÇa
vG¤JfŸ ehfÇÆš »ilahJ. ehfÇ
beL§fz¡»š cŸs gy
vG¤JfS¡F cÇa vG¤JfŸ
jÄÊš ïšiy. b[suhZ£u
bkhÊ¡nf cÇa rh®bgG¤JfŸ
jÄÊnyh, ehfÇÆnyh mšyJ
nuhkÅnyh »ilahJ.

ZsNv mak j@elBls Z@ZBZ n@aba
c@Nv Yg]vjB lvjmBls kvma? (v¿FHš
nghY« áWbr«Û‹ jiuÛJ ÚªJtJ
v§‡d«?) v‹w b[suhZ£u
th¡»a¤ij jÄbHG¤âš vGâdhš
“beË brhf uh¤bj e‹d byht kË
óÁ® âu°bj »brh” v‹W jh‹
thá¡fyh«. ïnj th¡»a¤ij

Þesf½e  úeeskà  |e_Øes  Þ|Äe  ½|esNees
μ|f½e fÓejÓÓes fkàúe?  v‹W  ehfÇÆš
vGâdhš [«°¡Uj« k£Lnk
m¿ªjt® “neË n[hf ®Ah¤bj
«AË ó4Á® âu°bj »[?” vd
thá¥g®, Ïªâ k£L« “m¿ªjt®
neÈ n[h¡ ®Ah¤nj ªA‹d
byh:bth «AË ó4Á® âu°nj
»°?” vd thá¥g®. vªjbthU
bkhÊiaí« m«bkhÊ¡FÇa
vG¤Jfis bfh©Ljh‹ rÇahf
go¡fî«, âU¤jkhf vGjî« ïaY«
v‹gij ï›btL¤J¡fh£o‹
thÆyhf bjŸs¤ bjËthf
m¿ayh«.

mid¤J b[suhZ£u
vG¤JfS« xnu Ka‰áÆš

b[suhZ£u vG¤â‹ áw¥ò
(br‹w ïjœ bjhl®¢á)

njntªâÇah,

D.R. b#auhk‹, kJiu

vGj¡Toait. cjhuzkhf “m”
v‹gij b[suhZ£u bkhÊÆš “z”

vd xnu Ka‰áÆš (Single effort)
vGJ»nwh«. ehfÇÆš  “D” vD«

ï›btG¤ij (3-l-) vd eh‹F

Ka‰áÆš vGjnt©L«. vªjbthU

ehfÇ vG¤ijiaí« vGj
Fiwªjsî ïU Ka‰áfŸ

njit¥gL»wJ. ïjdhš fhyÉua«

mâf«.

b[suhZ£u cÆbuhÈf-

S¡FÇa Jiz¡F¿fŸ vG¤â‹

ïl¥òwnk vGj¥gL»wJ. ehfÇÆš

kàe   vd ïl¥g¡fK«, fkà
vd ty¥ g¡fK«, k©à vd

vG¤â‰F« ÑG« ksà vd

vG¤â‰F nkY« cÆ®F¿fŸ

ïl¥gL»‹wd.

ehfÇÆ‹ T£blG¤J Kiwí«

xG§f‰wjhF«. kà[¡μe½e
v‹w brhšÈš [ k‰W« ½e  v‹w

mfu cÆ®bkŒfŸ bkŒbaG¤jhf

c¢rÇ¡f¥gL»wJ. ½eË¼[    v‹w

brhšÈš ïnj ½e k‰W« [
v‹w vG¤JfŸ cÆ®bkŒahfnt

c¢rÇ¡f¥gL»wJ. ehfÇÆš cÆ®,
cÆ®bkŒ, cÆ®bkŒ F¿fSl‹

nk‰bfh©L T£blG¤J

vd¥g£lhY« jÅ¤j xU vG¤jhf

vGj¥gL« ãiz vG¤JfŸ 200-

¡F« mâfkhf cŸsd. ïj‹

fhuzkhf ehfÇ vG¤JKiwÆš
Äf¡ TLjyhd vG¤Jfis

ÃidÉš it¤J¡ bfhŸs

nt©oajh»wJ. b[suhZ£u

beL§fz¡»š T£blG¤J Kiw

Äfî« vËikahdJ. b[suhZ£u

bkhÊÆš T£blG¤J v‹gJ
x‹nwh mšyJ x‹W¡F nk‰g£l

bkŒbahÈfisí« xnubahU

cÆbuhÈia bjÇÉ¡F« tifÆš

jÅ¤jÅ F¿fshš vGj¥gL«

b j h F ¥ b g G ¤ J f s h F « .

T£blG¤âš cŸs ïWâ bkŒ¡F¿
k£Lnk cÆbuhÈia V‰W¡

bfhŸS« v‹w Éâia
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mo¥gilahf bfh©L vGj¥gLtJ.

z}  (mZl) v‹w brhšÈš “} ” v‹w

T£blG¤âš }(õ) bkŒahfî«. (al)

v‹w bkŒbahÈ¡F¿ mfu

cÆbuhÈia V‰W cÆ®bkŒahf

c¢rÇ¡f¥gL»wJ. mnj nghš

mrje}    (b[suhZ£u) v‹w

brhšÈš “ } ” v‹w T£blG¤âš

}(õ) k‰W« (al) v‹w bkŒ¡F¿í«

b k Œ b a h È f s h f

c¢rÇ¡f¥gL»‹wd. ïWâÆš   (u)

v‹w bkŒ¡F¿ mfu xÈia V‰W u

vd c¢rÇ¡f¥gL»wJ. mjhtJ

T£blG¤â‹ filá¡F¿ vG¤J

k£Lnk cÆ®bkŒahf c¢rÇ¡f¥

gL»wJ.

m¢R ïaªâu§fŸ, f«¥ô£l®

M»a bgh¿fË‹ thÆyhf ehfÇ

vG¤âid ifahS« nghJ Ãiwa

elto¡iffŸ (FUNCTIONS)
njit¥gL»‹wd. b[suhZ£u

vG¤J KiwÆš m›thW njitÆšiy,

Fiwªj elto¡iffns nghJkhdJ.

b[suhZ£u vG¤JfS«,

vG¤J Kiwí« ÉŠPhdó®tkhfî«

vËjhfî« mika¥bg‰WŸsjhš,

e®[ÇÆš gÆY« FHªijfŸ Tl

ehfÇia fh©»Y« ï›btG¤J-

fisí«, vG¤J Kiwiaí« vËâš

bjËthf òÇªJbfh©L Äf ÉiuÉš

vGj¥go¡f f‰W¡ bfhŸt®.

ehfÇ, [«°¡Uj bkhÊia

vGJtj‰F cUth¡f¥g£l

vG¤JKiwahF«. ehfÇ vG¤ij

ga‹gL¤Jtjhš Ïªâ¡nfh,

kuh¤â¡nfh v›Éj áw¥ò«

»ilahJ. eLtduá‹

M£ábkhÊahjyhY«, ïªâahÉ‹

bgU«gh‹ik k¡fshš

ngr¥gLtjhY« ÏªâbkhÊ

nt‰WbkhÊahs®fshš milahs«

f©L bfhŸs¥gL»wJ. ïªâa

eh£oš kuh¤â bkhÊ ngRnth®

bjhif, jÄœbkhÊ ngRnth®

bjhifia¡ fh£oš TLjš. vÅD«

kuh¤â bkhÊ ehfÇÆš

vGj¥gLtjhš, m«bkhÊ ngr¥gL«

kuh¤âa khÃy¤âš jÉu nt‰W

khÃy§fËš m«bkhÊ

j Å ¤ j ‹ i k i a n a h

milahs¤ijnah bgwÉšiy.

kAhuhZ£u¤ij jÉ®¤J

ïªâahÉ‹ ãwgFâfËš thG«

kuh¤âaU« mt®fsJ brhªj bkhÊ¥

g¤âÇ¡iffis th§»¥ go¥gâšiy.

fhuz«, mitfis vL¤j

vL¥ãnyna Ïªâ¥ g¤âÇ¡iffŸ

vd jtwhf Ãid¤J th§fhJ

É£LÉL»‹wd®. kuh¤â bkhÊ

És«gu§fis ïªâahÉš bghJ

ïl§fËš btËÆLtâY« ï›Éj

ïl®ghLfŸ V‰gL»‹wd. kuh¤â

És«gu§fis Ïªâ És«gu§fŸ

vd Ãid¤J go¥gt®fŸ,

És«gu¤â‹ bghUŸ

És§fhfhuz¤âdhš mitfis

òw¡fÂ¤J ÉL»‹wd®. kuh¤â

bkhÊÆdnuh, mitfŸ Ïªâ

És«gu§fŸ vd nk«ngh¡fhfnt

fUâ òw¡fÂ¤J ÉL»‹wd®.

v›tifÆY« ïH¥ig miltJ

kuh¤â bkhÊjh‹. j«bkhÊ¡bfd

ïUªj nkho Èãia ifÉ£L, ehfÇ

Èãia if¡ bfh©ljhš

j«bkhÊ¡fhd jÅ¤j‹ikia

ïHªjJ F¿¤J kuh¤âaU« F¿¥ghf

kuh¤âa g¤âÇifahs®fS«

j‰nghJ e‹F czu¤

Jt§»íŸsd®. nkho vG¤â‰F¥

gâyhf ehfÇ vG¤ij

ga‹gL¤âaâ‹ Éisthf, kuh¤âa

FHªijfŸ go¥goahf kuh¤â

brh‰fis kwªJ mj‰F¥gâyhf

Ïªâ¢ brh‰fis ga‹gL¤j

bjhl§»É£ld®. ïªÃiyÆdhš

kuh¤âa®fŸ, j«bkhÊ

âiu¥gl§fis gh®¥gij ÉL¤J

Ïªâ âiu¥gl§fS¡ brš»‹wd®.

ïªÃiy Úo¤jhš kuh¤âa bkhÊí«,

fiyí« mÊí«ehŸ btF bjhiyÉš

ïšiybad ãugy kuh¤â âiu¥gl

ïa¡Fe® kiwªj âU. É. rhªjhuh«

mt®fŸjh« thœehË‹ nghnj

kd«btJ«ã ftiyia btËÆ£LŸsh®.

(ï‹D« tU«)
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